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Ich glaube an die Kraft der Gedanken und

an das Resonanz-Prinzip, weil ich selbst oft
erlebt habe, dass Gedanken teilweise beinahe
,Magisches“ bewirken kénnen!

~ Janine Glas ~

Griinderin von Anima Aurea

,,Die Welt ist so, wie Du denkst, dass sie ist!*“ - so sagt es
eine Regel aus der hawaiianischen HUNA-Lehre. Trotzdem
denken wir nicht immer das Beste. Uns sind kleine Hilfsmittel
sehr willkommen, wenn es darum geht, das Leben bestmdg-
lich zu meistern und die eigenen Ressourcen besser zu niit-
zen. FUr mich sind Steine schon immer ein guter Anker, meine
Themen im Blick zu behalten und damit an meiner personli-
chen Entwicklung zu arbeiten. Vor einigen Jahren bin ich ,,zu-
fallig” auf die Andaras gestof3en und meine Begeisterung hat
nun so grofRe Wellen geschlagen, dass Du heute dieses Buch
in Handen haltst. In diesem Buch geht es vor allem um die
spannenden Moéglichkeiten mit Andara Kristallen, die aktuell
in Deutschland unter Kennern und Liebhabern gro3e Beach-
tung finden. Andaras Uben eine beinahe magische Anziehung
auf manche Betrachter aus. Flhlst Du Dich gerufen, lasst Dich
der Stein nicht mehr los und Du ,musst” ihn unbedingt ha-
ben. So mdéchte er fur Dich, mit Dir oder durch Dich wirken.
Ich kdnnte Andaras stundenlang betrachten. In ihnen spie-
gelt sich einmal mehr die Schénheit unserer gesamten Exis-
tenz und unseres wundervollen Planeten. Nachdem jedoch
auf diesem Planeten doch einiges ,verbesserungswurdig® ist,
bringen die Kristalle Botschaften fur ein hoheres Bewusst-
sein, ein nachhaltiges und rlicksichtsvolles Miteinander und
Frieden auf diesen Planeten mit sich. Du sollst zu Deinem
vollen Potenzial zurlckfinden und fur das Kollektiv fur all die
schdnen, reinen und wahrhaften Dinge wirken. Denn die Neue
Zeit und ein neues aufrichtiges Miteinander kbnnen wir nur
gemeinsam erreichen! Andaras kdnnen uns hierbei unterstit-
zen. In diesem Buch mache ich es mir zur Aufgabe, als Ver-
mittlerin der Kristallbotschaften zu wirken. Ich widnsche Dir
nun viel Freude beim Lesen! Deine Janine
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Derzeit ranken sich viele Legenden um den Ursprung der An-
daras. Man sagt, sie seien nicht von dieser Welt. Dies wlrde
die besonders hoch schwingenden Eigenschaften erklaren,
welche viele Menschen bei diesen Kristallen wahrnehmen und
die so eine grof3e Faszination auslésen. Generell mischen sich
bei der Frage nach der Herkunft Spiritualitat, Archaologie,
Wissenschaft und Legende. Der Legende nach sollen die Le-
murianer kosmische monoatomische Mineralien und ,,Prima
Matra“ Etherium Powder auf die Erde gebracht haben. Diese
magische Lebenssubstanz der verlorenen Zivilisation sei mit
den Andaras durch alle Zeitalter bewahrt und nun fir uns ver-
flgbar. Zwar seien die Andaras vulkanisch entstanden, aber
der Boden habe die monoatomaren Elemente in Form des
Powders und seine Eigenschaften/Informationen an die Kris-
talle ,weitergegeben”. David Hudson aus Arizona hat diesen
Powder Uber fast ein Jahrzehnt wissenschaftlich analysieren
lassen und immer noch nicht vollstandig entmystifiziert. Bis-
her konnte er 70 Elemente - unter anderem monoatomisches
Gold - in ihm feststellen. Einig sind sich wissenschaftliche
und spirituelle Quellen darUber, dass es die Lemurianer tat-
sachlich gegeben hat. So stimmt die Archaologie seit James
Churchward mit seinem Werk ,The lost Continent of Mu“
(1926) mit den spirituellen Aussagen des Zeitgenossen Edgar

Cayce Uberein. Cayce ist bekannt fur seine zahlreichen de-
taillierten ,,Readings” Uber Lemurien, die selbst die nGchterne
Wissenschaft verbluUfften. Zahlreiche seiner Aussagen konn-
ten nachtraglich auch wissenschaftlich legitimiert und be-
statigt werden. Lemurien - auch genannt Mu - war demnach
die erste (heute bekannte) Hochkultur auf unserem Planeten,
die weit Uber 60.000 Jahre zurlckreicht. |hr Zentrum lag auf
einem (teilweise) versunkenen Kontinent im Stdpazifik (siehe
Abb. links die goldenen Flachen zwischen Asien und Austra-
lien) von dem aus die Lemurianer ihre Kolonien in der ganzen
Welt gegrindet haben (siehe Abb. rechts mit Tempelfunden
Uber alle Kontinente). Wenn man beispielsweise die Bauweise
vom Machu Picchu in Peru mit dem Unterwasser-Tempel von
Yonaguni in Japan vergleicht, findet man erstaunliche Paral-
lelen. Auch die Schriftzeichen sollen weltweit an prahistori-
schen Bauten groBe Ubereinstimmungen aufweisen. An den
Standorten der ehemaligen Kolonien findet man heute auch
die Andaras. Das mag Zufall sein. Der Legende nach ist Le-
murien endgultig durch ,Feuer und Wasser” - und der Wis-
senschaft zufolge vor ca. 10.000 Jahren durch Vulkanausbri-
che und eine grof3e Flut, welche durch eine Verschiebung der
tektonischen Platten und einem Polsprung verursacht wurde,
- zerstort worden. Viele spannende Indizien lassen auf vieles
schlieBBen, was heute aus neuen Blickwinkeln betrachtet wer-
den muss. So spricht auch einiges daflr, dass die Lemurianer
urspringlich mit liberlegenen Technologien von einem ande-
ren Planeten kamen. Wer weif3...
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Die Inselgruppen im Sudpazifik bestehen aus zahlreichen Vul-
kanen und wunderschdnen magisch-malerischen Landschaften.
Andara Kristalle wurden hier zum ersten Mal 1982 von einem
Farmer in Garut auf seinem Grundstlick am Mount Papandayan
entdeckt. Das ist der zweitgroBte aktive Vulkan in West-Java.
Die ersten gefundenen Andaras waren schwarz mit weif3en ei-
formigen Punkten. Daraufhin begann der Farmer noch tiefer zu
graben und war erfreut, als er blaue Kristalle in einer GréBe von
bis zu 500 Kilo fand. Als er noch weiter grub, fand er schlief3-
lich noch Kristalle in vielen weiteren Farben wie grin, pink, gold
und lila. Er versuchte seinen Fund zu verkaufen und bekam zu-
nachst die Antwort, das ware ,,nur Glas”. Als die Kaufinteressen-
ten dann aber die Andaras naher betrachteten, wussten sie, dass
es kein einfaches Glas war. In der Zwischenzeit gibt es mehre-
re Fundstellen der monoatomaren Andaras um die zahlreichen
Vulkane des Landes, die teilweise auch unter Wasser liegen und
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von Tauchern geborgen werden. Es gibt hier Andaras in beson-
ders vielen unterschiedlichen leuchtenden Farben. Auch die Ein-
heimischen sind sich einig, dass diese Kristalle etwas Magisches
haben und sprechen den Andaras viele Krafte zu. Sie erzielen
hohe Preise und werden international verkauft. Die Andaras
sind Segen fUr die Farmer, da diese ihre Kristalle selbst verkau-
fen durfen und kein Abbau Uber staatliche Mienen an nur einer
bestimmten Stelle erfolgt. Es ist bezeichnend, dass die Andaras
nun gerade hier gefunden werden. Es ist das ehemalige Herz
Lemuriens. , The lost Continent of Mu“ und die Lemurianer, mit
denen die Andaras immer wieder in Verbindung gebracht wer-
den. Lemurien: ,,The Empire of the Sun“ und die Kristalle, die in
der Sonne zu voller Kraft erwachen.

Weitere Fundstellen fUr Andaras sind in Stdafrika und Island be-
kannt, wobei derzeit noch zu wenige Informationen hierzu vor-
liegen. Island kdnnte mit dem sagenumwobenen Hyperborea in
Verbindung gebracht werden. Auch hier wird von einer sehr al-
ten nordischen Kultur gesprochen, die bereits von den R6mern
hochachtungsvoll erwahnt wurde. Man sieht, dass die Energie
des Fundortes durchaus eine Rolle spielt. Die Andaras finden
sich nicht ganz ,,zufallig” an diesen alten mystischen Platzen ver-
gangener Hochkulturen.

Die Fundorte in Indonesien scheinen nur auf den ersten Blick
weniger mystisch als der uns eher bekannte Mount Shasta. Das
tauscht. Die Natur birgt dort auch heute noch so manches Mys-
terium: Der Vulkan Kawah ljen z.B. mit blauer Lava. Er ist einzig-
artig in der Welt. Der ,Lavastrom® aus
Schwefel. Er tritt an der Erdoberflache
aus und entzlindet sich beim Kontakt
mit Sauerstoff. Das ,blaue Feuer” ist nur
nachts zu sehen. Der Schwefel konden-
siert auch zu blauer Lava!



Jeder Andara hat eine sehr Individuelle Botschaft, aber allen
Andaras gemein ist diese Intention: Ich diene als Erinnerung,
Dein volles Potenzial zu leben! Andaras rufen Dich. Sie suchen
Dich aus und wenn Du diesen Ruf vernimmest, lassen sie Dich
nicht mehr los. Jeder Andara hat eine ganz individuelle Energie
und bringt eine ganz eigene Botschaft mit. Zur ,Aktivierung*
eines Andaras gehe mit ihm in die Sonne, halte ihn ins Licht und
blicke in die sonnendurchflutete ,,Seele‘ des Kristalls, hier fin-
dest Du am schnellsten Kontakt. Alle Fotos in diesem Buch sind
in diesem Sinne in der Sonne aufgenommen.

- In der hier im Buch beschriebenen Auswahl an Kristallen

" sind sehr viele Wegbegleiter der Neuen Zeit (aus Indone-
sien). Sie passen besonders gut zur aktuellen Zeitqualitat und
dem Bewusstsein der Menschen, dass sich gerade kollektiv er-
hoht. Dieser Aufwach-Prozess ist wichtig fur ein friedvolles Mit-
einander und einen nachhaltigen Umgang mit unserem Planeten.

eine in-
nir ver-
lenergie
er noch
Deiner
/0N mir
1g oder
ch ganz

Die von mir gechannelten Informationen sind eine auf
das Wesentlichste reduzierte Darstellung, welche keinen
Anspruch auf Richtigkeit oder Vollstandigkeit erhebt. Die
Energien der Kristalle kbnnen von Dir auch anders oder
viel umfangreicher empfunden werden, was sich nicht
immer ausschlieBen muss. Lass Dich selbst von den An-
daras inspirieren. Es lohnt sich!




Alles fangt damit an neue Moglichkeiten
zu suchen, um ein Ziel zu erreichen. In diese
Energie passen alle Kristalle, die nach Neuem
streben oder Losungswege unterstlitzen. Auf
dem Weg stellen wir nicht selten fest, dass wir
Uber uns hinauswachsen mussen, um ans Ziel
zu kommen. FUr alle Arten von Wachstum ist
ein fruchtbarer Boden nétig. Das ist die zweite
Stufe. Nach dem Wachstumsprozess stellt sich
oft eine Phase des Ausruhens und des Wohl-
gefihls ein. Eine Art Reife. Das ist die nachste
Station. Hier sind wir in der besten Position fur
das Resonanz-Prinzip oder daflr, verschiede-
ne Energien anzuziehen. In der folgenden Stu-
fe wird es magisch: hier laden wir nach dem
Prinzip der Anziehung alle Energien und auch
Wunder ein, die wir uns vorstellen kbnnen und
dartber hinaus. AnschlieBend sind wir bereits
in der ,,héchsten Energie” angekommen - der
Liebe. Auf dieser Ebene geht es um all ihre Er-
scheinungsformen, welche uns zur Hoéchstform
auflaufen lasst. In der nachsten Stufe geht es
um Erfolg, um Selbstbewusstsein und um Meis-
terschaft, zu der uns die Liebe angespornt hat.
Hier verandern wir aktiv. Wenn wir schlie3lich
all unsere Ziele erreicht haben, Wohlstand an-
gehauft haben oder uns auf dem HOhepunkt
des Erfolges behaupten muissen, kommt ein
verstarktes Sicherheits- oder Schutzbediirfnis
mit ins Spiel. Auch fur diesen Aspekt gibt es
passende Andaras.

Dieses System bildet eine Art Kreislauf eines energetischen
Wandels ab und stellt keine Hierarchie im Sinne eines einmal
durchlaufenen Prozesses mit einem Endpunkt da. Die Zyklen
erganzen sich und bauen auf verschiedenen Ebenen aufein-
ander auf, ohne dass eine der Positionen Uber einer der ande-
ren erhaben ware.

Um einen kleinen roten Faden in das Buch zu bekommen,
habe ich die Steine nicht nach Farben oder Themen sortiert,
sondern in dieses eigene Energiesystem eingeteilt. Dieses
bildet alle Bereiche unseres Strebens und Wirkens ab. Ich
habe dieses System schon flir mein erstes Buch zum Thema
Crystal Grids entwickelt und diese Muster auch fur Grid-Le-
gungen empfohlen. FUr mich hat sich herausgestellt, dass in
ihnen jedes Thema enthalten ist, das je von mir energetisch
bearbeitet wurde. In eines der 7 Energiefelder passt immer
einer der Andaras wunderbar und wird von ihm begleitet, er-
ganzt und unterstlutzt. Manche Kristalle oder Themen passen
auch in zwei oder drei Felder gleichzeitig, so dass man sie je
nach Schwerpunkt unterschiedlichen Feldern zuordnen kann.

Es geht los mit dem ersten Energiefeld:



,»Spirit of Enlightenment*

Der Weisheits-Andara-Kristall ist ein treuer Begleiter fur Men-
schen, die an ihren Bewusstseinsebenen arbeiten oder ein
neues, hdheres Bewusstsein erlangen méchten. Der Andara
soll Dir helfen, die Herausforderungen des Alltags aus besse-
ren und vielschichtigeren Perspektiven zu erkennen und zu
meistern. Hierbei kann es auch sein, dass Du zum richtigen
Zeitpunkt mit neuen Informationen - die Dir vielleicht im Au-
genblick fehlen - zu einer anderen Gesamtbetrachtungsweise
kommst. Diese Erkenntnis wird Dir Uber scheinbar zufallige
Ereignisse begegnen. Er steht auBBerdem flur tiefe Einsichten
und das Verstehen Uber die emotionalen Aspekte der Situa-
tion und aller Beteiligten. Wo auch immer Deine Schwierig-
keiten gerade liegen, dieser Andara wird Dir neue Prozesse
und friedvolle Lésungen vermitteln. Ich







Andara Kristalle fiir die
Energie des

Wachsen passiert im Prozess. Wenn Du aber gezielt an Dir
arbeiten mochtest, setze Dir sinnvolle Ziele und beobachte
Deine Fortschritte liebevoll. Freue Dich Uber die Dinge, die Dir
ohne diese Beobachtung nicht bewusst geworden waren. Fin-
de Zufriedenheit in Deiner eigenen Art, die Dinge anzugehen,
und wertschatze Dein eigenes Tempo: ,,Das Gras wachst auch
nicht schneller, wenn man daran zieht!” Sehe auch immer, wie
weit Du schon gekommen bist und wo Du Uber Dich selbst
hinausgewachsen bist!

ff}}ff'{ Fordere Dein Wachstum!

Bist Du auf Deinem persdnlichen Weg an einer Stelle, an der
Du Dir zu viele neue Aufgaben gestellt hast? Seminare, Fort-
bildungen Prifungen? Dieses ENERGIESYSTEM soll Dir Deine
Ziele bewusst machen, und Dir helfen, leicht und spielerisch
vorzugehen und Dir weniger Druck zu machen. Mit Freude
auf dem Weg zu bleiben lasst Dich viel schneller vorankom-
men, als zu viel unndtiger Stress der hausgemacht ist. TIPP:
Lass Dich von der Natur inspirieren. Mache &fter mal einen
Waldspaziergang oder halte Dich in der Natur auf. Nehme hier
besonders das Wachstum der Pflanzen wahr und auch die Zy-
klen. Stelle fest: auch die Natur hat ihre Pausen. Treibe Dich
nicht unnétig hart voran. Bewege Dich biegsam im Fluss des
Lebens! Folgende Andaras unterstutzen hierbei:

e der ,,Seed of Life*“ Ursprungs-Kristall

e der ,,The Shaman‘ ErdenhUter-Kristall

* der ,,Guardian of Gaia*“ Erdungs-Kristall

e der ,,Freedom* Befreiungs-Kristall

e der ,,Angel Healing*“ Engels-Kristall

e der ,,Green Man*“ Erdenwachter-Kristall

e der ,,Green Magic“ Erdmagie-Kristall

e der ,,Deepest Spirit Circle* Ordnungs-Kristall

e der ,,Let Your Light Shine*“ Erleuchtungs-Kristall

e der ,,Golden Rose* Kristall der Reife und der Blute



,Seed of Life*

Der Ursprungs-Kristall steht flr die wertvollen Prozesse und
Lektionen im Leben, deren Ursprung wir immer selbst (be-
wusst oder unbewusst) so gesetzt haben. Er arbeitet fur Men-
schen, die mehr Bewusstsein flr die Ursachen der Umstande
entwickeln mdchten, um in diesem Sinne reifer und weiser zu
handeln. Zudem hat er schamanische Energien und hilft auch
in diesem Bereich zu arbeiten. Er leitet Dich, die Natur und
unseren Planeten zu schitzen und die Gesetze der Natur zu
verstehen, sowie in tiefer Liebe und mit Wertschatzung zu le-
ben. FUr Harmonie mit der Natur wirken auch Pflanzen und
Tiere fur Dich und schicken Dir auch Botschaften, die Dich auf
Deinem Weg bestarken. Frage den Stein auch gerne nach Dei-
nem Krafttier. Die Antwort wird auf dem einen oder anderen
Weg zu Dir finden. richtigen

crantwor-




,Plan of Creation*

Der Vertrauens-Kristall fir den Glauben in eine hdhere Macht, an
einen Plan der Schdépfung und dass die Dinge fur Dich gesche-
hen und nicht ,,gegen Dich”. Es ist ein Kristall der Dich offenen
Herzens in die Zukunft blicken lasst um das Gute in allem zu fin-
den. Bedenke: ,,Nichts ist jemals so schlecht, als dass es nicht fur
irgendetwas gut ist!“ Der Kristall ist auch ein Begleiter fir Men-
schen, die unter die Oberflache blicken mdchten. ,Lerne zu se-
hen und zu begreifen, dass alles mit allem in Verbindung steht!*.
Er hilft Dir Deine Wahrnehmung zu starken und Dich nicht tau-
schen oder blenden zu lassen. Er steigert Deine Intuition und hilf
Dir in der Klarheit zu bleiben. Hore ,dem Leben” gut zu - erken-
ne und spreche die Wahrheit. Verzichte auf das ,gefallen wollen”
und lebe so in einer authentischen Selbstzufriedenheit. Du bist
geboren um so zu sein, wie Du bist, nicht um Dich aus Angst
ZuU verbiegen. a: ‘ahrheit und
orun '




, Kiss of the Dragon*

Der ,Magische Wesen“ Glucks-Andara-Kristall vermittelt Dir
wunderschéne Frequenzen von Gluck, Lebensfreude und Zu-
friedenheit. Er erinnert an einen grinen Glicksdrachen oder
ein Kleeblatt und hilft Dir mit Drachenpower, vor allem Deine
Position zu starken und Rangeleien oder Unfrieden zu Uber-
winden. Er steht fur GlucksgefUuhle und Synchronizitat, um
zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort zu sein. Er sendet
Energien fUr unerwartete ,, Zufalle”, flir die Du Dich nicht an-
strengen oder bemihen musst. Dieser Andara unterstutzt
Dich, Deine eigenen Fahigkeiten weiterzuentwickeln ohne
Dich anzustrengen. Intuitiv wirst Du Situationen und Men-
schen begegnen, die zu Deiner Lebensweise und Einstellung
passen. ingt mir







»Love Key“

Der Liebesentschllssler-Kristall unterstitzt Menschen, die vor-
rangig an ihrer Selbstliebe arbeiten. Nach dem Prinzip ,wie In-
nen so AufRen” folgt dann der Rest ganz von alleine. Er 6ffnet
das Herzchakra und férdert dabei, harmonisch und ausgeglichen
in Liebe zu schwingen und Melancholie und Schwermut sowie
Versagens- oder Verlustangste aufzuarbeiten. Er hilft Dir dabei,
liebevoller und weniger kritisch mit Dir selbst und Anderen um-
zugehen und liebevolle Gesten und Handlungen nicht nur zu Ge-
ben sondern auch anzunehmen, wenn diese zu Dir zurickkom-
men. Die ,,Love Keys" sind auch alle dazu da, verschlossene oder
verbitterte Herzen zu 6ffnen. Hierdurch wird dieser Kristall Dich
letztlich auf die Kénigsdisziplin der Liebe vorbereiten: Véllig au-
thentische Dankbarkeit und Akzeptanz! Mit diesen Gaben geseg-
net, fallen Dir die Herzen der Menschen in Deinem Umfeld ganz
einfach zu. chb e umgeben
und mit bevc sonanz!“







,,Golden Master*

Der Meisterschafts-Andara-Kristall ist ein treuer Begleiter flur
Menschen die spirituell und energetisch arbeiten. Er tragt die
Energie der goldenen Meisterschaft in sich und ist ein Verstar-
ker fUr Menschen, die altes Wissen leben. Er bindet Dich an die
Urkraft des Seins an. Der Andara mit seiner goldenen Energie
hat eine majestatische und erschaffende Kraft, die Dir hilft,
Zuversicht in die Welt zu tragen. Deine Starke wird belohnt!
Dein Aufstiegspotenzial wachst; das goldene Licht starkt Dich
immer wieder aufs Neue. Das Gute und die Wahrheit werden
siegen. Der Andara hilft hier, die richtigen Weichen zu stellen
und Deinen eigenen Weg in Liebe und Gerechtigkeit zu ge-
hen. ) | des Lichts,
J
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,Black Star*

Der Schutz-Kristall bringt Dich zurlck in Deine innere Sicher-
heit. Er hilft Dir vor allem Angste zu Uberwinden, die Dich da-
von abhalten in Deine volle Kraft zu kommen und Dein Poten-
zial zu leben. Dieser Andara unterstitzt Dich, Dein eigenes
Selbst- und Sicherheitsgeflihl aufzubauen und Deinen Mut
und Deine Authentizitat zu starken. Der Kristall schitzt Dich,
wenn Dich andere Menschen immer bevormunden méchten
oder Du um Anerkennung kampfen musst. Intuitiv wirst Du
Situationen und Menschen meiden, die Dich in die Unsicher-
heit oder Angst bringen und Menschen in Dein Leben einla-
den, die Deine Art und Dein Wesen schatzen wie es ist. Auch
Deine eigenen negativen Gedanken, die Dir , Kopfkino“ ma-
chen oder Deine korperliche und geistige Beweglichkeit aus
der Unsicherheit heraus einschranken, kannst Du nun leichter
Uberwinden.




Ja, Andaras gibt es wirklich. Auch wenn unbestritten viele Fal-
schungen auf dem Markt sind, wie Uberall, wo der Mensch Geld
wittert. Hier wird oft einfaches Glas als Andara ausgegeben. Ei-
nige sogenannte Fachleute behaupten derzeit éffentlich, dass es
Andaras generell nicht gibt. Das ist schlichtweg falsch! Die Fund-
stellen sind dokumentiert und k&nnen auch recherchiert werden.

Das ist nicht einfach. Gemmologisch kann hier natlrlich ein
Nachweis erbracht werden, da die Kristalle eine andere che-
mische Struktur als das einfache Glas aufweisen. Ahnlich wie
bei vulkanischem ,,Glas”, z.B. Obsidian, kann man hier durch-
aus feststellen, wie die Kristalle entstanden sind. FUr den Laien
und auch fur den Kenner ist es aber Uberaus schwierig, gera-
de bei geschliffenen Objekten einen Unterschied mit bloBem
Auge zu erkennen. Hier ist eine seridése und vertrauensvolle
Bezugsquelle der sicherste Weg. Viele haben aber eine gute
Intuition und splren, wenn etwas mit einem angeblichen An-
dara nicht stimmt. Die Energie der echten Andaras ist fur viele
erleb- bzw. spurbar.

Zum ,,Durchleuchten” eines Andaras gehe mit ihm in die Sonne,
halte ihn ins Licht und blicke in die sonnendurchflutete ,,Seele”
des Kristalls. Hier findest Du am schnellsten Kontakt und Ant-
worten. Das magische Innenleben der Kristalle |asst sich op-
tisch und energetisch so am leichtesten ergrinden. Jeder hat
aber seine eigenen Praferenzen. Einige machen ein Steinwas-
ser, um Frequenzen des Kristalls direkt ,,aufzunehmen® oder

Andere legen den Kristall unter das Kopfkissen, um sich so im
Schlaf zu verbinden. Auch eine Meditation mit dem Kristall in
den Handen ist ein beliebtes Vorgehen um tieferen Kontakt mit
dem Kristall herzustellen.

Ja unbedingt! Crystal Grids werden von Andaras nochmal in-
tensiver belebt und bekommen auch optisch nochmal einen
,Kick®. Hier ist es besonders gut, wenn Du einen Platz am
Fenster oder in der Sonne fur Dein Grid findest.

Diese Frage kannst nur Du und kein anderer Mensch beantwor-
ten. Lass Dir hier auf keinen Fall etwas ,aufschwatzen®. FUh-
le in Dich hinein: wenn Du den Stein nicht unbedingt , haben
musst”, dann ist er nicht fUr Dich. In diese Kristalle verliebt man
sich auf Anhieb. Es ist ein unwiderstehlicher Drang, den Kris-
tall in den Handen zu halten und ihn ,,zu besitzen®. Er taucht
immer wieder in Deinen Gedanken auf und in besonders inten-
siven Fallen traumst Du sogar von ihm. In jedem anderen Fall
bzw. wenn Du z.B. unsicher bist ,,ob” er fur Dich richtig ist, ist
er wohl eher nicht flr Dich bestimmt!

Nein, das ist nicht ndtig. Naturlich kannst Du es trotzdem
machen, wenn es Dir ein Wunsch ist. Andaras nehmen keine
Fremdenergien auf, daher muss man sie energetisch nicht rei-
nigen. Was sie aber hin und wieder ,brauchen” ist die Sonne. Es
sind Lichtkristalle und méchten nicht in einer dunklen Schub-
lade einstauben, das schwacht Uber langere Zeit ihre Energie,
wie ein Akku der langsam leer wird. Wenn Du das Gefuhl hast,
der Kristall kdnnte wieder etwas mehr Kraft brauchen, dann
kdnnte es am fehlenden Licht liegen.



Werbung

KARTEN
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Anima Aurea‘s Andara-Kristallkarten sind je 33 energetische

und farbenfroh umgesetzte Karten. Der Deutungstext steht di-

rekt auf der Karte. Sie sind aus Kristallfotografien entstanden

und beinhalten die Energie der Andaras. Diese Karten Uberset-

zen diese Botschaften der Steine in Worte. Wer sich in die Bilder

hineinbegibt, findet aber auch eigene persdnliche energetische
Botschaften in ihnen.

AuBergewodhnliche und kraftvolle Energien biindeln sich in
diesen beiden Andara-Kristallkartendecks.
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FUR DIENEUE ZEITES 0
Kristalle ist fUr viele Kenner eine magische Welt voller
ter. Da Andaras nun gerade verstarkt bei uns auftau-
fur das Kollektiv. Sie mdchten fur ein friedvolles Mitein-
schiedlichen Facetten der Kristalle, unterteilt in einem
Autorin. Es kann sein, dass Du einzelne Kristalle anders
kdnnen schon Uber das Buch eine energetische Wir-
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Die auBergewdhnlich farbenprachtige Welt der Andara 4
Wunder. Die Andaras sind hochenergetische Lichtkris-
talle und damit nicht nur Werkzeuge fUr Energiearbei-
chen sind sie vor allem Botschafter der Neuen Zeit! Sie
stehen flr das Erhdéhen unseres Bewusstseins - auch
ander und eine von Liebe, Wahrheit und Gerechtigkeit
erfUllte Welt wirken. In diesem Buch werden die unter-
eigenen Energiesystem, vorgestellt. Die beschriebenen
Energien der Kristalle sind Channel-Botschaften der
empfindest oder eigene Impulse von Ihnen erhaltst. Die
Andaras wirken bereits durch das reine Betrachten und
kung auf Dich haben. Lass Dich von lhnen inspirieren!






